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2 Electrolux  
Ez az áttekintés segít kiválasztani a 
megfelelő sütési és főzési kategóriát 
ételei elkészítéséhez az "Automata 
sütés" funkció használatával.

Érzékelőgombokat
A főzési kategória kiválasztásához 
érintse meg az érzékelőgombokat.

A megfelelő kategóriák 
kiválasztásához használja a 
választógombokat .

Az áttekintésben az ételek 
ábécérendben vannak felsorolva. Az 
egyes betűk után következő üres 
sorokba jegyzetelhet.

A Megjegyzések rovatban található 
"Válassza ki a sütőfunkciót 
manuálisan" azt jelenti, hogy az étel 
elkészítéséhez az "Automata sütés" 
funkció nem alkalmazható. Ebben az 
esetben manuálisan állítsa be a sütőt 
a recept utasításai szerint.

A Almakenyér

Sütemények

Gyümölcsös sütemény
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Almás-morzsás sütemény

Frissensültek

Édességek

Almás quark torte (túrótorta)

Sütemények

Sütés sütőformában

Almás rétes

Sütemények

Rétes

Almás rétes - fagyasztott

Félkész ételek

Gyorsfagyasztott rétes

Almás sütemény, bevont

Sütemények

Sütés sütőformában

Almás sütemény, tepsiben

Sütemények

Sütés tepsiben

Almás sütemény, tortaformában

Sütemények

Sütés sütőformában

Almatorta

Sütemények

Torta



4 Electrolux  
Ananászos sütemény

Sütemények

Sütés sütőformában

Apró sütemény

Sütemények

Aprósütemény

Édes

B Bagett

Sütemények

Kenyér

Lapos kenyér

Barackos sütemény (tetejére lisztből, zsiradékból és morzsából készült 
borítással), tepsiben

Sütemények

Sütés tepsiben

Báránygerinc

Sültek

Marha/vad/bárány

Báránycomb közepesen

Borjúgerinc

Sültek

Sertés/borjú

Borjúhát

Bundázott hal - fagyasztott

Félkész ételek

Gyorsfagyasztott Hal/Hús

Rántott Hal/Hús
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Burgonya csőben sütve

Frissensültek

Burgonya

Burgonya, nyersen és vékonyan szeletelve

Burgonya csőben sütve - fagyasztott

Félkész ételek

Burgonya

Gyorsfagyasztott

Burgonya csőben sütve - hűtött

Félkész ételek

Burgonya

Friss

Burgonyafelfújt

Frissensültek

Szufflé

Kis méretű sütőforma

Burgonyás kenyér

Sütemények

Kenyér

Sütőformában

C Calzone (töltött pizza) - fagyasztott

Pizza

Gyorsfagyasztott pizza

Calzone

Cannelloni, csőben sült

Frissensültek

Csőben sütés
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Ciabatta (olasz „papucskenyér”)

Sütemények

Kenyér

Lapos kenyér

Citromos sütemény

Sütemények

Sütés sütőformában

Cseresznyés sütemény

Sütemények

Sütés sütőformában

Csirkemell - egész

Sültek

Szárnyas/Hal

Csirke egészben

Csirkemell filé

Sültek

Szárnyas/Hal

Csontozott szárnyas

Csirkemell filé - fagyasztott

Félkész ételek

Gyorsfagyasztott Hal/Hús

Rántott Hal/Hús

Csokoládés-cseresznyés sütemény

Sütemények

Sütés sütőformában
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Csokoládés-cseresznyés sütemény, tepsiben

Sütemények

Sütés tepsiben

Csokoládés-diós sütemény

Sütemények

Sütés sütőformában

Csokoládés kifli (mogyorókrémes)

Sütemények

Aprósütemény

Édes

Csokoládés muffin

Sütemények

Aprósütemény

Édes

Csokoládés piskóta

Sütemények

Piskótatészta

D Diós sütemény

Sütemények

Sütés sütőformában

E Extra méretű hasábburgonya

Félkész ételek

Fagyasztott burgonya

F Fehérkenyér

Sütemények

Kenyér

Sütőformában/Tepsiben
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Fehér zsemle

Sütemények

Péksütemény

Sós péksütemény

Felfújt egy

Frissensültek

Szufflé

Kis méretű sütőforma

Felfújt nagy

Frissensültek

Szufflé

Nagy sütőforma

Fonott tészta

Sütemények

Kelttészta

Fűszeres burgonya karikák

Félkész ételek

Fagyasztott burgonya

G Gyümölcskenyér

Sütemények

Gyümölcsös sütemény

Gyümölcsös kosárka, tepsiben

Sütemények

Sütés tepsiben
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Gyümölcstorta, sütőformában

Sütemények

Sütés sütőformában

H Habcsók

hagyományos sütéssel

Hagymakarikák

Félkész ételek

Snack/Aprósütemény

Hagymás kenyér

Sütemények

Kenyér

Tepsiben

Hal, egészben

Sültek

Szárnyas/Hal

Hal egészben

Hal csőben sütve

Frissensültek

Csőben sütés

Halfilé

Félkész ételek

Gyorsfagyasztott Hal/Hús
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Halfilé paradicsommal és mozzarella sajttal

Frissensültek

Hal Casserole-ban

Casserole (lapos)

Halrudacskák, fagyasztott

Félkész ételek

Gyorsfagyasztott Hal/Hús

Rántott Hal/Hús

Hasábburgonya

Félkész ételek

Fagyasztott burgonya

K Kacsa, egészben

Sültek

Szárnyas/Hal

Kacsa egészben

Kelt tészta

Sütemények

Aprósütemény

Édes

Kenyér

Sütemények

Kenyér

Sütés sütőformában/Sütés tepsiben



 Electrolux 11
Kifli

Sütemények

Aprósütemény

Sós/Édes

Kifli, fagyasztott

Félkész ételek

Gyorsfagyasztott tészták

Édes

Kis bagett

Sütemények

Péksütemény

Sós péksütemény

Kis pizza

Pizza

Pizza szelet

Konyhakész tészta, nedves

Sütemények

Sütés sütőformában

Konyhakész tészta, száraz

Sütemények

Sütés sütőformában

Kovásztalan kenyér

Sütemények

Kenyér

Lapos kenyér
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Körtés rétes

Sütemények

Rétes

Krémes felfújtak

Sütemények

Aprósütemény

Édes

Krémes tésztaalap

Sütemények

Sütés sütőformában

Krokett

Félkész ételek

Fagyasztott burgonya

Kuglóf

Sütemények

Sütés sütőformában

L Lasagne

Frissensültek

Tésztafélék

Lasagne - fagyasztott

Félkész ételek

Tésztafélék

Gyorsfagyasztott
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Lasagne - hűtött

Félkész ételek

Tésztafélék

Friss

Lazac és spenót sülve

Frissensültek

Hal Casserole-ban

Casserole (magas)/Casserole (lapos)

Magasság > 4 cm = mély edény; Magasság < 4 cm = lapos tál

Lepény - fagyasztott

Félkész ételek

Gyorsfagyasztott tészták

Sós/Édes

Lepény - friss

Sütemények

Aprósütemény

Sós/Édes

Lepény könnyű felfújt tésztából, fagyasztott vagy hűtött

Félkész ételek

Gyorsfagyasztott tészták/Friss tészta

Sós/Édes

Liba, egészben

Sültek

Szárnyas/Hal

Liba egészben
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M Marhahús felső oldala

Sültek

Marha/vad/bárány

Marha hátszín

Marhahús felső oldala

Sültek

Marha/vad/bárány

Skandináv marhahús

Pirítás nélkül

Marhaszelet

Sültek

Marha/vad/bárány

Marha hátszín

Marhaszelet

Sültek

Marha/vad/bárány

Skandináv marhahús

Mézes sütemény

Sütemények

Sütés tepsiben

Muffin

Sütemények

Aprósütemény

Sós/Édes
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O Olasz bagett

Pizza

Pizza szelet

Olasz pizza

Pizza

Friss pizza

Vékony

Omlós sütemény, tepsiben

Sütemények

Sütés tepsiben

Omlós sütemény (tetejére lisztből, zsiradékból és morzsából készült 
borítással), sütőformában

Sütemények

Sütés sütőformában

Ő Őzgerinc

Sültek

Marha/vad/bárány

P Paprika, töltött

Frissensültek

Zöldséges ételek

Rizs - párolt

Paradicsomos torta

Sütemények

Torta
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Paradicsom - töltött

Frissensültek

Zöldséges ételek

Párolt hússzelet

Sültek

Marha/vad/bárány

Marhasült

Piskótatekercs

hagyományos sütéssel

Pizza, fagyasztott - elősütött

Pizza

Gyorsfagyasztott pizza

Elősütött

Pizza - friss

Pizza

Friss pizza

Vastag/Vékony

Pizza - hűtött

Pizza

Friss pizza, elősütött

Pizza Margherita - fagyasztott

Pizza

Gyorsfagyasztott pizza

Elősütött
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Pulyka - egész

Sültek

Szárnyas/Hal

Pulyka egészben

Pulykamell

Sültek

Szárnyas/Hal

Csontozott szárnyas

Q Quiche

Sütemények

Pite/Quiche

Quiche - fagyasztott

Félkész ételek

Mirelit Pite/Quiche

Quiche Lorraine

Sütemények

Pite/Quiche

R Rakott burgonya - fagyasztott

Félkész ételek

Burgonya

Gyorsfagyasztott

Rakott burgonya - hűtött

Félkész ételek

Burgonya

Friss
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Rakott padlizsán

Frissensültek

Zöldséges ételek

Rakott padlizsán és rizs

Frissensültek

Rizs

Rakott zöldség és rizs

Frissensültek

Rizs

Rizs - párolt

Rakott zöldség - fagyasztott

Félkész ételek

Zöldséges ételek

Gyorsfagyasztott

Rakott zöldség - hűtött

Félkész ételek

Zöldséges ételek

Friss

Rétes

Sütemények

Rétes

Rizsfelfújt - édes

Frissensültek

Édességek

Rizs - párolt
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Rizsfelfújt - fagyasztott

Félkész ételek

Rizs

Gyorsfagyasztott

Rizsfelfújt - hűtött

Félkész ételek

Rizs

Friss

Roston sült bárány

Sültek

Marha/vad/bárány

Báránycomb közepesen

Roston sült borjú

Sültek

Sertés/borjú

Borjú roston

Roston sült csirke

Sültek

Szárnyas/Hal

Csirke egészben

Roston sült sertés

Sültek

Sertés/borjú

Sertés roston
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S Sajtfelfújt

Frissensültek

Szufflé

Nagy sütőforma

Sajtos sütemény, sütőformában

Sütemények

Sütés sütőformában

Sajtos sütemény, tepsiben

Sütemények

Sütés tepsiben

Sárgabarackos sütemény, tepsiben

Sütemények

Sütés tepsiben

Sárgabarack sülve

Frissensültek

Édességek

Sertés - karaj

Sültek

Sertés/borjú

Sertés karaj

Snack

Félkész ételek

Snack/Aprósütemény
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Spenót és hal sülve

Frissensültek

Hal Casserole-ban

Casserole (magas)

Magasság > 4cm = mély edény

Spenótos lasagne

Frissensültek

Tésztafélék

Stollen (német ünnepi kalács)

Sütemények

Rétes

Sült avokádó

Frissensültek

Zöldséges ételek

Sült burgonya és zöldségek

Frissensültek

Burgonya

Burgonya, nyersen és vékonyan szeletelve

Sült tészta

Frissensültek

Tésztafélék

Sült túrós

Frissensültek

Édességek
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Szilvás sütemény, sütemény formában

Sütemények

Sütés sütőformában

Szilvás sütemény, tepsiben

Sütemények

Sütés tepsiben

T Tavaszi tekercs

Félkész ételek

Snack/Aprósütemény

Teljes kiőrlésű kenyér

Sütemények

Kenyér

Sütőformában

Teljes kiőrlésű zsemle

Sütemények

Péksütemény

Sós péksütemény

Tepsis sütemény

Sütemények

Sütés tepsiben

Tészta csőben sütve

Frissensültek

Csőben sütés
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Tészta - fagyasztott

Félkész ételek

Aprósütemény

Sós/Édes

Torta

Sütemények

Torta

Tortellini csőben sütve

Frissensültek

Csőben sütés

Tortilla tekercs - töltött

Félkész ételek

Snack/Aprósütemény

Túrós rétes

Sütemények

Rétes

Túrós rétes, fagyasztott

Félkész ételek

Gyorsfagyasztott rétes

V Vadhús

Sültek

Marha/vad/bárány

Bárányborda
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Vajas tészta

Sütemények

Sütés sütőformában

Vegetáriánus calzone

Pizza

Friss pizza

Calzone

Z Zöldséges lasagne

Frissensültek

Tésztafélék

Zöldséges quiche

Sütemények

Pite/Quiche

Zsemle

Sütemények

Péksütemény

Sós péksütemény/Édes

Zsírszegény piskótatészta alap

Sütemények

Piskótatészta
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